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Riester-Modellrechnung 
 

Unsere Modellannahmen: Mann und Frau, jeweils 25 Jahre alt wollen eine Riesterrente abschließen 
mit 40 Jahren Laufzeit / Rentenalter 65. Sie verfügen über ein Jahreseinkommen von 30.000 € 

 

Wir haben uns von 6 verschiedenen großen Anbietern dazu Angebote eingeholt:  

 

** Monatsrenten in €* Unterschiede Frauen / Männer 

Versicherung A Mann Frau in € in % 

Versicherung B 272,07 235,84 36,23 13,32 

Versicherung C 380,37 325,03 55,34 14,55 

Versicherung D 295,42 248,58 46,84 15,86 

Versicherung E 544,02 465,31 78,71 14,47 

Versicherung F 458,18 387,31 70,87 15,47 

Durchschnitt 390,01 332,41 57,60 14,73 
* garantierte monatliche Altersrente 

** alle Ergebnisse laut Rechner der diversen Versicherungen im Internet / Online-Angeboten 

 

Das Ergebnist: Männer bekommen auf diese Angebote bezogen im Schnitt eine Rente von 390,- 
Euro, Frauen: 332,- Euro. 
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Nun haben wir uns von 18 Anbietern Angebote eingeholt: Wie viel Beiträge müssen Männer bzw. 
Frauen zahlen, wenn sie eine Rente von 390,- Euro haben wollen. 
Eingabe von 390,- € monatlicher Rente in einen Versicherungsvergleich (www.clevercheck.de) 

Vorgaben: Monatliche Rente ab 65 Jahren von 390,- € im Monat / keine Rentengarantiezeit; Geburtsdatum: 
10.1.1979; Vertragsbeginn: 1.3.2004 

 
Gesellschaft Garantierte 

Rente 
Beitrag 

Mann 

Beitrag 

Frau 

Differenz in 
€ 

Differenz in 
% 

A 390,00 € 93,97 € 109,68 € 15,71 16,72 

B 390,00 € 95,70 € 111,30 € 15,60 16,30 

C 390,00 € 100,74 € 117,07 € 16,33 15,62 

D 390,00 € 94,94 € 110,79 € 15,85 16,69 

E 389,00 € 96,89 € 112,02 € 15,13 15,62 

F 390,00 € 91,50 € 106,40 € 14,90 16,28 

G 390,00 € 94,50 € 109,70 € 15,20 16,08 

H 389,00 € 97,27 € 112,90 € 15,63 16,07 

I 390,00 € 100,74 € 117,07 € 16,33 16,21 

J 390,00 € 93,89 € 109,01 € 15,12 16,10 

K 390,00 € 94,37 € 107,64 € 13,27 14,06 

L 389,00 € 100,27 € 116,00 € 15,73 15,69 

M 390,00 € 95,20 € 110,40 € 15,20 15,97 

N 390,00 € 91,93 € 106,63 € 14,70 15,99 

O 390,00 € 94,12 € 109,68 € 15,56 16,53 

P 390,00 € 93,10 € 108,50 € 15,40 16,54 

Q 390,00 € 89,68 € 104,66 € 14,98 16,70 

R 390,00 € 95,19 € 110,90 € 15,71 16,50 

Durchschnitt  95,22 110,58 15,35 16,13 

 
Ergebnis: Frauen zahlen im Schnitt 15,35 Euro im Monat mehr als Männer, um auf die 
gleiche Rente zu kommen. 

Diese 15,35 € nun multipliziert mit 12 (Monate) und 40 (Jahre) ergibt und inkl. Zins und 
Zinseszins (angenommene Verzinsung 3%) ergibt: 14.114,61 Euro.  
 

Einbezahltes Kapital Jahreszins kumulierte Zinsen Gesamtergebnis 
7.368,00 € 408,65 € 6.746,61 € 14.114,61 € 
 

Auf alle alle erwerbstätigen Frauen umgerechnet heißt das: 228.656.682.000,00 € (In 
Worten: 228 Milliarden 656 Millionen 682 Tausend Euro.  
 


